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"الريكي" مجرد هراء ۵ "۳ 


(الریکی) هو أحد طرق العلاج غير المنطقية, ويُسمٌى أحيانًا: (العلاج بالطاقة), 
ویعتمد على فكرة إحاطة الجسم, أو اختراقه بمجال طاقة لا يمكن قياسه 
بواسطة الأجهزة العلمية العادية, وهذه القوة المزعومة التي يقال بأنها سر 
الحياة تعرف (بالبرانا) في الهند, و(الكي) في الیابان, و(تشي) أو (كي) في 
الصين, ويزعم ممارسو (الريكي) أنهم يسهلون عملية الشفاء عن طريق 
تقويتها أو موازنتها. 


في جلسة (الريكي) التقليدية يستلقي المعالج أو يجلس بكامل لباسه, ثم يضع 
ممارس الريكي يديه برفق على جسد المعالج أو على مسافة يسيرة منه, 
ı9‏ 8 منه تغیر وذ بُة جلوسه أو | تلقائه ما بين ۱۲ إلى ها وذ ية نتلفة, 
وتستمر كل وضعيّةٍ لمدة دقيقتين إلى خمس دقائق, أو حتی يشعر الممارس 
بأن "الطاقة" تتدفق وذلك عند إحساسه بحرارة أو وخز في الیدین, ومن نم 


یتباطاً أو يتوقف. 


وتمتد جلسات (الریکی) إلى أربع جلسات -على الأقل- مدة كل منها .۳-.۹ 
دقيقة, وتتضمن الأساليب العلاجيّة المزعومة: (التمركز) والتنظیف) 
و(الإشعاع), و(استخراج الطاقات الضارة) و(الغرس) و(تلميع الهالة وتنظيفها), 
وكلها یم نها تؤثر على الطاقة الخيالية التي يدافع عنها (الريكي). 
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كما یمکن آیضا ممارسة (الريكي) بشکل مباشر, أو معالجة الآخرين به عن بُعد, 
ويوضح بعض الممارسين ذلك بزعمه أن (المرشدين الروحيين) هم الذين 
يساعدونهم على إيصال التدفق المناسب للطاقة إلى من يعالجونه عن بُعد. 


الخلفية التاريخية: 


إن كلمة (ریکی) مشتقة من كلمتين يابانيتين: "٠ہ‏ ": عالمي, و ۳۷۳: طاقة 
الحياة. ويمكن إرجاع ممارسة (الریکی) الحالية إلى التعاليم الروحية ل(ميكاو 
آوسوي أدولا 1/1130) في الیابان, في أوائل القرن العشرین, فقد تضمّنت 
تعاليم (أوسوي) تقنيات التأمل وممارسات الشفاء, ثم طوّر أحد طلابه 
(تشوجيرو هاياشي ۳۱۵۷25۳۱۱ ۲0ازبا)) ممارسات الشفاء مع تجاهل تقنيات 
التأمل نوعًا ماء وفي أواخر الثلاثينيات قَدِم آمریکی بُدعی (هاوايو تاکاتا 
aka‏ مره/ج۲۱) إلى الیابان, وتعلّم (الريكي) من (هاياشي), وقدمه إلى 
الثقافات الغربية. 


وفي دراسة استقصائية محلية حديثة ذكر حوالي 0..: من المشاركين فيها 
أنهم استخدموا (العلاج بالطاقة) خلال العام الماضي. 


ويذكر الموقع الرسمي الخاص بالمركز الدولي لتدريب (الريكي) عام ۲۰۰۹م 
مزاعم كثيرة حول فوائد المعالجة ب(الريکي), منها ما يلي (كيْت, إنجلترا): 
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"(الريكي) علاجُ قوي, فقد ساعد خلال تاریخه الطویل في شفاء جمیع الأمراض 
والإصابات المعروفة, بما في فلك العقائل الكظيرة: اعصت: المتهدة 
وأمراض القلب, والسرطان, بالإضافة إلى مشاكل الجلد, والجروح, والكدمات, 
وكسور العظام, والصداع, ونزلات البرد, والإنفلونزاء وتقرحات الحلق, وحروق 
الشمس, والتعب, والاأرق, والعجز الجنسي, وضعف الذاكرة, وقلة الثقق...», انه 
مفید دائمًا ویعمل على تحسین فاعلية جمیع آنواع العلاج الأخرى! يبدو هذا 
النوع من العلاج کنور متوهُج رائع, وم العدية من القوالد لكل من المعالج 
والممارس, بما في ذلك الحالات المتفيرة للوعي والتجارب الروحية. سیعمل 
(الريكي) على تحسین نتائج جمیع العلاجات الطبية, وتقلیل الآثار الجانبية 
السلبية لها, وتقصیر وقت الشفاء, وتقلیل الألم أو القضاء علیه, وتقلیل التوتر, 
والمساعدة في خلق التفاوّل". 


التدریب على (الريکي): 

ليست هناك حاجة في الواقع إلى خلفية معينة, أو بیانات اعتمادٍ خاصة لتلقي 
تدریب (الريكي), فلكي تصبح ممارسًا يجب عليك أولّد أن تبدأ بالتناغم مع معلم 
(ریکی) أثناء ممارسته له وهذه المراسم تجعل الشخص منسجمًا مع (طاقة 
الحياة الكونية) وتمکنه من العمل كقناة لها. 


ويُدّعى أن لهذا التناغم ثلاثة مستويات مختلفة, وقال بعضهم آنها آربعة, يمكن 
للمرء في أعلاها أن يوجّه طاقة (الريكي) عن بُعدء ويؤثّر ويشفي دون اتصال 
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جسدي, وأما المستویات الدنیا فعادة ما یستفرق التدريبٌ علیها يومًا أو يومين, 
ثم يبدأ بتحقیق التناغم, وقد یستغرق التدريبٌ لیصل الممارس إلى درجة 
(الماستر) سنوات عننده: 


وتختلف التقنیات المقدّمة في مدارس (الریکی) اختلافا کبیرّا, وذلك بحسب 
توجه المدرسة أو ما یمیل إليه المعلمون, ویعتبر عدد من الممارسین معالجین 
بالتدليك, إذ لا يوجد ترخیص أو معاييرٌ مهنيّة لممارسة (الريكي), فممارسته غير 
مرخصة طببًاء وان کان ذلك یتفاوت من دولةٍ إلى أخرى. 


الدراسات: 


آجری (ادزارد ارنست ۶۳05۶ ۴۶023۲0) -طبیب حاصل على درجة الدکتوراه 
وزملاؤه في جامعة (اکستر) دراسة تعد الدراسة الأشمل لأبحاث (الريكي), 
وبعد إجراء دراسات استقصائية نشرت حتی يناير ۲۰۰۸م خلصوا إلى أنّ معظم 
ممارسات (الریکی) كانت سيّئة التصميم, وأن الأدلة غير كافية لإثباتِ کون 
(الريكي) علدمًا فعَالّ لأىّ حالة. 


وفي عام ۲۰۰۹م خلص مؤتمر الولايات المتحدة للأساقفة الكاثوليك إلى أنّ 
العلاج ب(الريكي) لا يتوافق مع نتائج العلوم الطبيعية, ولا مع المعتقد 
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المسيحي, وأوصی المؤتمر جمیع مرافقي الرعاية الصحية الكائوليكية, ورجال 
الدين بعدم الترويج له أو دعمه, ونص على ما يلي: 


"أن (الريكي) يفتقر إلى المصداقية العلمية, ولم يُقبل في آوساط المجتمعات 
العلمية والطبية بصفته علاجًا فعَالّد ولا توجد دراسات علمية ذاث سمعة جيدة 
تشهد على فاعلیته, وليس له تفسير علمي معقول يوضح كيفية الفاعلية 
المرجوة منه؛ حيث يعتمد تفسير فاعلية (الريكي) على نظرة معينة للعالم 
تتخلله (طاقة الحياة الكونية) التي تخضع لتحكم الفكر والإرادة البشرية. 


يدّعي ممارسو (الريكي) أن تدريباتهم تمکنهم من توجيه (طاقة الحياة الكونية) 
الموجودة في كل الأشياء, ولكنٌ (طاقة الحياة الكونية) المزعومة هذه غير 
معروفة في العلم الطبيعي؛ وبما أن هذه الطاقة لم تتم ملاحظتها فضلّد عن 
إثباتها عن طريق العلم التجريبي فاِنْ تبرير هذه العلاجات يجب أن يآتي من طريق 
آخر غير العلم التجريبي. " 


في منتصف التسعينات أثبتت (إميلي روزا ه05 /إازممع) في تجربة أجرتها على 
١‏ شخصا من ممارسي العلاج باللمس (الريكي) عدم قدرتهم على اكتشاف 
(مجال الطاقة) المزعوم؛ فأثناء الاختبارات أراح الممارسون أذرعهم على سطح 
مستو على بعد حوالي قدم, ثم رفعت (إميلي) یدها, ووضعت كفها فوق کف 
أحد الممارسين على مسافة بضع بوصات, وحال حاجز من الورق المقوى دون 


رؤية هؤلاء الممارسين أي الأيدي يتم اختیارها من خلف الحاجز, ولم ينجح 
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الممارسون في تحدید موقع يد (اميلي) الا في ۱۲۲ مرة من أصل ۲۸۰ تجربة 
أي ما یعادل نسبة ,)٤٤(‏ وهذا لا یتجاوز کونه تخمیتا وتوقعًا. 

وبعد أن نشرت مجلة الجمعية الطبية الأمريكية هذه النتائج, وصف رواد اللمسة 
العلاجية ما حصل بأنه: "لعبة صالون", لکنهم رفضوا تصميم تجربة بديلة, أو 
الخضوع لاختبارات ممائلة بآنفسهم. 


قد یکون من المثیر للاهتمام معرفة ما إذا کان ممارسو (الريكي) یمکنهم 
فعلّد استشعار (الطاقة) أو نقلها, ومعرفة ما إذا كان تناغم (الریکی) يُعزز أي 
شيء بالفعل, وما إذا کان الشعور بالدفء مصحوبّا بأيٌ تغییر ملموس في درجة 
حرارة الجلد. 


وقد استخدم الباحئون في معهد (سکریبس -سان دییغو- Scripps Institute‏ 
)San Diego‏ مؤخرًا جهاز ( عه‌دو/۲۵۰۰۱ طالا56 ۷۷۲) لقیاس المجالات 
الکهرومغناطيسية في آيدي وقلوب ثلاثة من أساتذة (الريکي) في ثلاث 
حالات: حین کانوا لا یمارسون (الریکی) وحین یزعمون آنهم پرسلون (الريكي) 
إلى شخص بعید, وحین یزعمون ارساله إلى شخص في نفس الغرفة, وتم 
اجراء قیاسات ممائلة على أربعة متطوعین لم يكن لديهم علم بالريكي مسبقا 
قبل وبعد تلقیهم تدریب (الریکی) لتمکینهم من إدارته بأنفسهم؛ ولم یتم 
العئور على أيّ إشعاع عالي الكثافة يُعزى إلى (الريكي). 
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اعتراضات هيئة معاییر الإعلان البريطانية (۸۵5۸۵): 


اعترضت هيئة معایبر الإعلان البريطانية (۵5۸) على ادعاءات (الريكي) خمس 
مرات على الأقل: 

٭ ففي عام ١‏ . . ؟م خلصت (۵5۸) إلى أن المركز الدولي للريكي والشفاء قدّم 
ادعاءات لا أساس لها حول شفاء الأمراض الخطيرة, وأنّ شهادة الدكتوراه في 
الفلسفة في الطب البديل من مدرسة هندية التي يحملها مالك ذلك المركز 
(آلان سويني 5۸۷۰٥6‏ مدااه) لا تعڈ دلیلا كافيًا على ادعاءاته. 


٠‏ وفص عام ۲۰۱۱م اعترضت (۸5۸) على ما جاء في الموقع الرسمي 
ل(سويني 5۷۵6۳6۷ ددااى) من ادعاءات تزعم أن (الريكي) كان علاجًا فعالًا 
للسرطان, واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه, وآلام الظهر, والصداع 
النصفی, والاکتئاب, والغضب, وانخفاض الطاقة, والاأرق, واضطراب نقص 
الانتباه, والحزن, والفقد, وطنين الأذنء وعرق النسا. 


* في عام ۲۰۱۱م اعترخت (۸5۸) على ادعاءات من ماستر الريكي (کریستینا 
مور ۷۱۵۵۲6 ددناوز:0۳) تزعم بأن (الريكي) یمکن أن يعالج الاكتئاب, والأرق, 
وطنين الأذن, وانعدام الثقة, وآلام الظهر, والإمساك, والمبایض, واضطرابات 
الجلد, والقلق, والتوتر, والرهاب. 
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٠‏ في عام ۲۰۱۲م اعترضت (۸5۸) على ادعاءات (جاكي هوشین ال 
١۵٥‏ ٌ) الذي زعم أن (الريكي) یمکنه علاج مجموعة واسعة من المشاکل, 
بما في ذلك الاجهاد, والاکتثاب, والصدمات النفسية, وآلام الظهر, والألم 
العضلي الليفي, والوهن العضلي الوبیل, والبصابات الرياضية, وکسور 
العظام, وعرق النسا, وتلف الأعصاب. 


* في عام ۲ | .م اعترضت (۸5۸) على ادعاءات (بيتر بینق وماع8 61۲6۲ظ) الذي 
زعم بأنّ الريكي يمكن أن يعالج متلازمة القولون العصبي, وحمّى القش, وعسر 
الهضم, واصابات الإجهاد المتكررة, والصداع, والربو, والأكزيماء وضعف الدورة 
الدموية, والروماتیزم, والتهاب الجیوب الأنفية. 


ولا ينبغي أن تسمح إعدادات الرعاية الصحية القائمة على العلم باستخدامه, ولا 
ينبغي تضییع أموال البحث الحكومية الشحيحة لمزید من الدراسات علیه. 


انتهی المقال بتصرف. 


المترجم یتضمن معلومات یمکن الکاتب: د. ستیفان باریت ۱۷۱.۲ 57۲6۲ Stephen‏ | طبيب نفسي, وأحد موسسي اللجنة 


الاستفادة منها, ولا يلزم مَن نقله موافقة الکاتب الأمريكية الوطنية لمحاربة الدجل الطبي ۱۱۸۲۱۴ , ومشرف موقع ۳۵6۱۷۵۲6۱ وعدد من 
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